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CURRICULUM VITAE 

 

Nome e cognome: Giovanna Attinà 

recapiti telefonici: 3937958540 

indirizzo e-mail: giovanna_attina@yahoo.it 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

- Laurea in Psicologia conseguita presso l’ Università “LA SAPIENZA” di Roma, con votazione di 

104/110. 

- Diploma di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Roma, con votazione di 30/30. 

- Iscrizione  all’albo degli Psicologi della Regione Lazio n.11925. 

- Annotazione all’albo degli Psicoterapeuti. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

- Da maggio 2004 a gennaio 2005 ha lavorato come psicologa clinica presso la Casa  di Cura per  

Malattie Neuropsichiatriche “VILLA NUCCIA” Via Padula n.2 Catanzaro. 

- Da ottobre 2004 a giugno 2008 ha lavorato in qualità di psicologo volontario presso l’ASL RM E, 

U.O. Disturbi del Comportamento Alimentare, (Dir. Dott. Cecere). 

- Da maggio 2004 svolge attività libero-professionale di psicologo clinico/psicodiagnosta. 

- Dal 2006 ad oggi Psicodiagnosta nelle Perizie realizzate nell’ambito delle cause per 

l’annullamento del matrimonio presso il Vicariatus Urbis (Tribunal Primae Istantiae) di Roma. 

- Dal 2008 al 2011 ha svolto attività libero-professionale di psicologo clinico/psicoterapeuta presso 

il Terzo Centro di Psicoterapia di Roma. 

- Dal 2011 svolge attività libero-professionale di psicologo clinico/psicoterapeuta presso il Centro 

di Terapia Metacognitiva Interpersonale. 

 

 

PRINCIPALI TEST E SCALE DI VALUTAZIONE CONOSCIUTE 

- Test di Rorschach 

- Wais (Wescher Adult Intelligence Scale) 

- Reattivi grafici (Wartegg, Koch, Machover, Corman) 

- SCID II 
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- Beck Depression Inventory 

- MMPI (Minnesota Multifasic Personality Inventory) 

- TAS 20 

- EDI 2 

 

 

PUBBLICAZIONI 

- Cecere F., Attinà G., (2008) “Il ruolo delle emozioni nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare”. La Rivista di Scienza dell’Alimentazione – Journal of Food Science and Nutrition, 

n.4, anno 37, 45-50. 

- Dimaggio, G., Attinà, G., Popolo, R. & Salvatore, G. (2012). Personality disorders with over-

regulation of emotions and poor self-reflectivity: the case of a man with avoidant and not-

otherwise specified PD, social phobia and disthymia treated with Metacognitive Interpersonal 

Therapy. Personality and Mental Health, 6, 

- Dimaggio, G. & Attinà, G. (in press). Metacognitive Interpersonal Therapy for Narcissistic 

Personality Disorders with perfectionistic features: The case of Leonardo. Journal of Clinical 

Psychology: In-Session. 

  

 

ASSOCIAZIONI A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

- Socio Corrispondente della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). 

- Socio AIPG (Associazione Italiana Psicologia Giuridica). 

 

 

ATTIVITA’ FORMATIVE 

- Corso di Formazione (gennaio-giugno 2006) in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e 

Psicodiagnostica Forense. Prof.ssa Luisella de Cataldo Neuburger, Dott. Paolo Capri, Dott.ssa 

Anita Lanotte. 

- Corso di Formazione post- universitario (gennaio-giugno 2006) in “Psichiatria Forense e 

Psicologia Giuridica”, organizzato dalla SMORRL. Coordinatore: Prof. Antonio Iaria. Esperti: 

Dott. Paolo Capri, Dott. Roberto Zucchetti. 

- Corso di Formazione Biennale post-universitario in Psicopatologia e Psicodiagnostica 

(2002/2003 e 2003/2004), organizzato dalla SMORRL (Scuola Medica Ospedaliera di Roma e 

della Regione Lazio), Direttori: dott. Pietro Petrini, dott. Andrea Balbi. 
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- Corso di Formazione Biennale (2007/2008 e 2008/2009) in Psicodiagnostica. Presso CEIPA 

(Centro studi Psicologia Applicata Istituto Di Formazione e Ricerca Scientifica), Dott. Paolo 

Capri, Dott.ssa Anita Lanotte. 

- Corso di Formazione in Psicologia Dell’Eta’ Evolutiva: i Test e il Colloquio. Presso CEIPA 

(Centro studi Psicologia Applicata Istituto Di Formazione e Ricerca Scientifica), Dott. Paolo 

Capri, Dott.ssa Anita Lanotte. 

- Corso di Formazione semestrale post-universitario (gennaio-giugno 2003), “Disturbi del 

comportamento alimentare, tossicomanie, parafilie, condotte violente auto-etero-dirette”, 

organizzato dalla SMORRL (Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio), 

Coordinatori: dott. Giancarlo Derme, dott. Nicola Di Vito. 

- Corso di Formazione semestrale post-universitario (gennaio-giugno 2003), “Il Servizio di 

Psicologia Ospedaliera”, organizzato dalla SMORRL (Scuola Medica Ospedaliera di Roma e 

della Regione Lazio), Coordinatore: dott. Piero Gaspa. 

 

 

CONVEGNI E SEMINARI 

- “La Promozione del Benessere in Adolescenza: Fattori e Meccanismi di Protezione”, Istituto 

Superiore di Sanità, 16 dicembre 2002. 

- “Esame dell’abuso su minori con le tecniche di Machover, Corman e Baumtest” (Form-AUPI), 

tenuto dalla prof.ssa Rosanna Canero Medici, Roma, 20 novembre 2002. 

- Metodologia dell’intervista per l’inquadramento diagnostico secondo il DSM IV, (Form-AUPI), 

tenuto dal dott. Gianuario Buono, Roma, 22 novembre 2002. 

- Genitori e Figli: Modelli Interattivi, Intersoggettività e Terapia Familiare”; Organizzato dalla 

RANDOM (istituto di ricerca per la formazione e l’aggiornamento degli operatori socio-sanitari) 

e dall’Università degli Studi “LA SAPIENZA” di Roma, maggio 2004. 

- Progetto Nazionale Salute Mentale: Valutazione d’Efficacia degli Interventi Psicosociali /Ottobre 

2002/ Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

- Adolescenza e Sistemi d’Attaccamento / Presso Cattedra di Psicopatologia dello Sviluppo , 

Università “LA SAPIENZA”, Roma – 2002. 

- Ciclo Vitale dell’Infanzia / Presso Cattedra di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni 

Familiari, Università “LA SAPIENZA”, Roma – 1999. 

- Colloquio e Intervista Prima Infanzia: Somministrazione Prove Operatorie, Presso la Cattedra di 

Psicologia dello Sviluppo, Università “LA SAPIENZA”, Roma – 1998. 



 4

- Scala McCarthy, Somministrazione e Valutazione / Presso la Cattedra di Teorie e Tecniche dei 

Test, Università “LA SAPIENZA”, Roma – 2000. 

- La Problematica Corporea Nell’Analisi e Nel Trattamento Dell’Anoressia Nervosa; Organizzat 

dall’Ordine degli Psicologi del Lazio, Roma 2005. 

- La Ricostruzione delle Narrazioni in Psicoterapia; Organizzato dall’APC (Associazione 

Psicoterapia Cognitiva), Roma 2005. 

- I Disturbi gravi e di personalità: modelli di trattamento; Organizzato dal Terzo Centro di 

Psicologia Cognitiva – presso il CNR, Roma, 24/25 maggio 2006. 

- I Gruppi nella Prevenzione e Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare / Centro Studi 

Ospedale Santa Maria della Pietà, Roma-2005. 

- “Obsessive-Compulsive Disorder: Theoretical Models, Research Data, Perspectives of 

Treatment”. Organizzato da: S.I.T.C.C. (Società Italiana di Terapia Comportamentale e 

Cognitiva)-AIDOC (Associazione ItalianaDisturbo Ossessivo-Compulsivo)-APC (Associazione 

Italiana di Psicologia Cognitiva), presso il CNR, Roma, 5 ottobre 2006. 

- Strategie Terapeutiche nella Depressione: Farmaci e Psicoterapie /Gennaio 2006/ SPC (Scuola 

Psicoterapia Cognitiva) Grosseto. 

- “Dal Significato del Sintomo al Significato della Vita”, SPC-LUMSA, Presso Università 

LUMSA - Roma, febbraio 2008. 

 

 

 

 

 

Ai sensi della L. 675/96 e dell’art. 13 del D. Lgs 30 giugno 2003 n. 196 autorizzo al trattamento 

dei dati personali. 

 

                                                                                                                   Firma 

                                                                                                             Giovanna Attinà 


